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Ich habe es gerne übernommen das Vorwort für diese kleine
Broschüre, die du in Händen hältst zu schreiben.

Eine der Seherinnen in Medjugorje fragte bereits am
12.06.1989 die Muttergottes: „Wie lange wirst Du noch bei
uns bleiben?“ – Die Antwort der Königin des Friedens: 
„Ich bleibe so lange unter euch, um euch das Beten zu lehren.“

Auch in Bad St. Leonhard spricht die Muttergottes als „Missio-
narin in der Mission für die Jugend“ immer wieder vom Gebet.
Bereits am 21. April 2012 sagte sie:
„Betet, liebe Jugendliche! Betet mit dem Herzen! Der Rosen-
kranz bringt euch den Frieden!“

Dieses kleine Gebetsbüchlein mit vielen Anregungen soll dir
helfen, das Beten zu erlernen.

Entscheidend ist, dass du dir Zeit nimmst, bis auch bei dir das
Gebet zur Freude wird.

Diese Freude am Gebet mit dem Herzen 
wünscht dir

Msgr. Dr. Ernst Pöschl
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WEIHE DER TRIADE
Kreuzzeichen
3x Komm Heiliger Geist durch die mächtige Fürsprache 
des unbefleckten Herzens Mariens, Deiner so geliebten Braut.
Herr, wir sind hier, in Deinem Namen 
und durch Deinen Göttlichen Willen TRIADE zu sein, 
für die Gnade der Einheit der Liebe, 
die das Königtum Deines Reiches der Liebe in unseren Herzen
und in der ganzen Menschheit bestätigt. Amen
In Einheit mit den Milliarden von Triadenengeln und Heiligen
und der Heerscharen der Triaden der Göttlichen Liebe 
im Göttlichen Willen bitten wir euch, uns zu helfen, in jeder 
Situation zur Ehre und zum Lob Gottes eingreifen zu wollen.

Triadenbund mit den Hl. sieben Erzengeln
Heiliger Erzengel Michael, 
du erlauchter Fürst der himmlischen Heerscharen
Heiliger Erzengel Raphael, 
du Medizin und Liebespfeil Gottes
Heiliger Erzengel Gratiel, 
du Erzengel der brennenden Liebe und Ganzhingabe
Heiliger Erzengel Jophiel, 
du Erzengel der Tiefe und Innerlichkeit der Liebesreue
Heiliger Erzengel Gabriel, 
du großer Verkünder der Geheimnisse Gottes
Heiliger Erzengel Uriel,  
du Erzengel der Freude, der Jugend, und der Familie
Heiliger Erzengel Sadiel, 
du Erzengel der Anbetung und des Lichtes
Oh ihr heiligen sieben Erzengel, die ihr mit den Scharen 
eurer Engel die sieben Machtbereiche Mariens verwaltet, 
jeder Einzelne von euch und wir besiegeln im Göttlichen Willen
unsere Einheit mit Maria, der Herrin aller Triadenengel – 
für einen unwiderruflichen und ewigen Triadenbund 
zur Ehre der Allerheiligsten Dreifaltigkeit: Ave Maria, Ehre …
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HEILIGE ENGEL,
seid tägliche 
Verkündigung
der Geburt des Lichtes 
in meinem Herzen, 
des Eifers im Gebet, 
im Glanz der göttlichen
Liebe, damit die 
Weisheit erhabener
guter Wille und 
wahres und heiliges
Zeugnis sei, dass Jesus 
der Herr ist und einzig 
sei mit der ganzen
Menschheit der Chor 
der Danksagung 
zum Lob und zur Ehre 
des Vaters 
der universellen Liebe.
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GEBET FÜR DIE GEISTIGE HEILUNG
Allerheiligste Dreifaltigkeit, 
mit Glaube und Liebe
übergebe ich dir meine tiefen Wunden 
und die ernste Realität meines Herzens und meiner Seele
aufgrund des Bösen, das mich auf niederträchtige Weise
zum Opfer gemacht hat, um den Horizont
meines Glaubens, meiner Hoffnung und meiner Liebe
zu verdunkeln und das mich dazu verleitet, 
den Wert des Lebens, der Wahrheit und
der göttlichen Liebe auf bewusste und auf unbewusste Weise
nicht mehr klar erkennen zu können.

Ich bitte Dich, verzeihe jenen, 
die Ursache sind und waren 
für so viel Schlechtes.

Ich bitte Dich, segne und beschütze mich,
von nun an und in Ewigkeit.
Amen.

AUFOPFERUNG DER SCHMERZEN
Vater, ich opfere Dir diesen meinen Schmerz 
vereint mit Deinem auf, 
damit er ein miterlösender Schmerz werde. 
Mit dem Schmerz des göttlichen Lammes sei er vereint 
und mit jenem der himmlischen Mutter,
die ewig und immer in der Allerheiligsten Dreifaltigkeit 
und in mir ist, damit er zu einem einzigen Opfer werde, 
um unsere Brüder und Schwestern zu retten. 
Danke, mein Gott, 
für dieses unendliche Geschenk der Miterlösung.  Amen.
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GEBET UM HEILUNG
In mir sei das göttliche und direkte Eingreifen

mächtig wirkend zum Wiederausgleich 
und zur Erneuerung einer jeden Zelle meines Körpers, 

nie getrennt von dem erneuten Versprechen 
des Verstandes und der Seele, 

in der Allerheiligsten Dreifaltigkeit 
und für sie Werkzeug Gottes 

und Mitglied der Kirche zu sein.
Ich trinke von lebendigem Wasser, 

um von der heiligsten Jungfrau Maria
mütterlich gesegnet zu sein.

Amen.
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GEBET FÜR DEN PAPST
Herr, unser Gott!

Im Göttlichen Willen wollen wir unser Gebet 
mit dem Gebet des hl. Vaters, Papst Franziskus und allen 

im Göttlichen Willen vorhandenen Gebeten vereinen. 
Alles, was er heute von Dir erbittet, das erbitten wir mit ihm. 

Wenn er sich als OPFER DER LIEBE 
für die Menschheit anbietet, dann wollen wir uns 

mit ihm vereinen und im Göttlichen Willen 
sühnendes Opfer mit ihm und für ihn 

und die heilige Kirche Gottes sein. 
Amen.

Vater unser ... Ave Maria ... Ehre sei ... Ich glaube an Gott ...
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PFINGSTSEQUENZ
Komm, o Geist der Heiligkeit! 
Aus des Himmels Herrlichkeit sende Deines Lichtes Strahl.
Vater aller Armen Du, aller Herzen Licht und Ruh,
komm mit Deiner Gaben Zahl.
Tröster in Verlassenheit, Labsal voll der Lieblichkeit,
komm, Du süßer Seelenfreund.
In Ermüdung schenke Ruh, in der Glut hauch Kühlung zu,
tröste den, der trostlos weint.
O Du Licht der Seligkeit, mach Dir unser Herz bereit,
dring in unsre Seelen ein!
Ohne Dein lebendig Wehn nichts im Menschen kann
bestehn, nichts ohne Fehl und Makel sein.
Wasche, was beflecket ist, heile was verwundet ist,
tränke, was da dürre steht.
Beuge, was verhärtet ist, wärme, was erkaltet ist,
lenke, was da irre geht.
Heiliger Geist, wir bitten Dich, gib uns allen gnädiglich
Deiner Gaben Siebenzahl.
Spende uns der Tugend Lohn, lass uns stehn an
Deinem Thron, uns erfreun im Himmelssaal. Amen.

Sende aus Deinen Geist und alles wird neu geschaffen.
Und Du wirst das Angesicht der Erde erneuern.

Lasset uns beten!

Gott, Du hast die Herzen Deiner Gläubigen 
durch die Erleuchtung des Heiligen Geistes gelehrt. 
Gib, dass wir in diesem Geist verstehen, was recht ist, 
und allezeit uns seines Trostes erfreuen dürfen: 
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.
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AN MARIA 
DIE BEFREIERIN
Dein erhabenes Ja
hat Dich zur Mutter,
Schwester und Braut
Jesu, sowie der 
Hl. Kirche gemacht,
als Frau mit der Sonne
bekleidet, für die 
Geburt der neuen
Menschheit.

Mit der Hl. Eucharistie
als gebenedeite Frucht,
die den Verstand, 
das Herz, den Leib 
und meine Seele, 
sowie die ganze
Menschheit 
vom Bösen befreit.

Das Gebet, wie 
der richtige Glaube 
mit Herz und Liebe, 
bist Du ganz Reine, 
o Du Unbefleckte,
o Du Befreierin, 
denn vollkommen sei
das Licht der Sonne, 
der Friede, die Wahrheit
und die Liebe,
die den Bösen verbannt. 
Amen.
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IN MARIA, MIT MARIA, FÜR MARIA
Der heilige Rosenkranz, zu Deinen Füßen erblüht, bedeutet, 
von der Göttlichen Liebe die Einladung empfangen zu haben, 
um in Dir, Mutter, heiliges „Ja“, gelebter Rosenkranz zu sein, 
um das Geheimnis des Lebens, des Todes und der Auferstehung 
mit Jesus, für Jesus, in Jesus zu leben.
Heiliges Priestertum, dessen Königtum tägliche Opfergabe
eines jeden Herzens als Hostie an den Vater ist, mystischer Duft
des Gebetes, erhoben vom unendlichen Erblühen, Dir von Jesus
geschenkt, um der Erde zu schenken vom Blau des Himmels 
die Heiterkeit, die Weite und die Tiefe des Meeres wie 
ein Wirbel unendlicher Liebe und heilige Krone Deines Herzens.

Nun, du bist die Königin der Siege über jeden Schmerz 
für die Freude und die Heiligkeit der neuen Menschheit, 
der Gottesmutter von Bad Sankt Leonhard, 
Gnadenmutter der ewigen Freude.

AN DIE HEILIGSTE 
JUNGFRAU MARIA,
MUTTER UND 
LEHRMEISTERIN
In Dir, unserer Mutter, 
lieben, vertrauen und hoffen wir 
und opfern der Allerheiligsten
Dreifaltigkeit unsere Treue auf, 
damit sich im vollkommenen
Willen Gottes unser „JA“ erfülle.
Ehre sei dem Vater und dem
Sohn und dem Heiligen Geist.
Amen.
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WEIHEGEBET
Heilige Maria, Mutter Gottes und Jungfrau - 
ich erwähle Dich heute zu meiner Gebieterin, Beschützerin, 
und Fürsprecherin, und nehme mir fest vor, Dich nie mehr
zu verlassen, nie etwas zu sagen oder etwas zu tun,
noch zuzulassen, was gegen Deine Ehre wäre.
Ich bitte Dich daher, nimm mich für immer als deinen Diener an,
stehe mir bei in allen meinen Handlungen und verlasse mich
nicht in der Stunde meines Todes.   
Amen. 
Im Göttlichen Willen nehme ich in mich die Freude, die Gnade 
und die Ehre auf, mystische Rose zu sein, die Jesus mit Liebe 
der miterlösenden, siegreichen und heiligen Mission des Unbe-
fleckten Herzens Mariens darreicht für den universellen Frieden, 
den Triumph der Wahrheit und der Liebe zur allerhöchsten 
Glorie des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
Auf dem Weg, der mich führt, um authentisch von Deinem
Göttlichen Willen erneuert zu sein, Allerheiligste Dreifaltigkeit,
nehme ich alles auf und schenke alles weiter, was die Göttliche
Weisheit meinem Herzen gewähren wird, damit ich in Demut
und Gnade, in Wahrheit und Liebe lebendiger Pulsschlag 
des Unbefleckten Herzens Mariens sein kann, 
das das Böse besiegt und für das heilige Volk Gottes 
die triumphierende Kirche herstellen wird.
Amen.
Jesus, die Krone Mariens, erfordert Demut, Sanftmut, 
Treue, die Unterwerfung an die Gottesmutter, 
wie den christlichen Glauben getreu und in allem respektvoll
gegenüber der katholischen und apostolischen Kirche und 
ihrerseits verantwortungsvoll zu sein.
Dies in Ehrfurcht gegenüber den Endzwecken des Werkes,
Maria, der Heiligsten Mutter und Lehrmeisterin, der Missionarin
in der Mission für die Jugend, dem heiligen Johannes, dem
Evangelisten, und der Allerheiligsten Dreifaltigkeit, die im 
Göttlichen Willen aufruft, Wahrheit und Liebe zu sein.
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GEBET ZUM HEILIGEN JOSEF
O, wie süß und lieblich ist Dein Herz, heiliger Josef!

Deine Sanftmut, Deine Reinheit ist wie eine duftende Lilie 
vor dem Antlitz Gottes und vor den Menschen.

Lehre uns Dein Schweigen, vermittle uns die Kraft, 
dass wir uns vollkommen dem Willen Gottes schenken.

Beschütze mit Deinem mächtigen Mantel unsere Familien, 
unsere Jugend, aber vor allem die heilige Kirche Gottes.

Schenk uns die Beharrlichkeit, die Treue und alle Verdienste,
die du Dir während Deines irdischen Lebens erlangt hast,

damit wir würdige Kinder Gottes sein können, 
die nach Deinem Beispiel Gott über alles lieben. 

Steh uns zur Seite, um uns in die Wundertaten der Neuen Ära
zu führen, damit wir mit Dir die unendlichen Freuden 

der Göttlichen Liebe teilen können.
Danke heiliger Josef! 

Amen.
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HAUSSEGEN

In der Allmacht der göttlichen Liebe, der ewigen 
und göttlichen Weisheit, in der Liebe, der Kraft und im Licht 
des Heiligen Geistes und im allmächtigen Namen Gottes, 
„ICH BIN, DER ICH BIN“, auf die Fürsprache Mariens 
der Unbefleckten Empfängnis, jener, die ewig und heilig 
in der Allerheiligsten Dreifaltigkeit ist, in Einheit 
des Herrn der Heerscharen bitten wir Dich, 
Allerheiligste Dreifaltigkeit, segne unsere Familien, die Häuser
und alle Räume, segne die Dächer, die Balkone, die Böden, 
auf denen die Häuser stehen, damit kein Unheil, Erdbeben,
Feuer, Diebstahl, keine Wasserflut und keine Epidemie, 
keine atmosphärische, esoterische, bakteriologische 
Verseuchung, keine dämonischen Infestationen, 
Verwünschungen und Verfluchungen den Häusern 
unserer Familien, allen Bewohnern und unseren Haustieren
schaden können.
Befreie die Häuser, die Familien, alle Bewohner und Haustiere
von allem Gottwidrigen der Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft und allem, was nicht dem Heiligen Willen entspricht. 
Segne alles, damit es zur geweihten Stätte Deines Ruhmes wird, 
segne alle, die darin wohnen, die ein und ausgehen.  
Gib, dass jene, die an Dich glauben, zur Vollkommenheit 
gelangen, die Gleichgültigen und Oberflächlichen von Deiner
Liebe entflammt und die Ungläubigen bekehrt werden. 
Schenk uns die Einheit mit dem himmlischen Hof und allen
Kräften des Guten, damit Himmel, Erde und Universum in Dir,
mit Dir und für Dich eins werden, für die Rückkehr der 
Menschheit und der ganzen Schöpfung zum Eden. 
Amen
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GEBET FÜR DEN TRIUMPH DER KIRCHE
UND DES UNBEFLECKTEN HERZENS MARIENS
Deine Göttliche Herrschaft, Allerheiligste Dreifaltigkeit, 

ströme aus unserem Nichts und nach Deinem Göttlichen Willen: 
erzeuge sie, befiehl sie, schaffe sie, erwecke sie zu neuem Leben, 

befreie sie, unterwirf sie und in der absoluten Liebe 
wirke sie mit an der direkten Ausführung 
der Vollendung des Guten über das Böse, 

für den Triumph der Kirche, der einen, heiligen, 
katholischen und apostolischen, und für den Triumph 

des Unbefleckten Herzens Mariens, 
unserer Mutter und Lehrmeisterin.

Niedergeworfen beten wir in Einheit mit den Engeln 
und Heiligen das Allerheiligste Altarsakrament an 

und danken, lobpreisen und lieben. 
Amen.



–– 19 ––

GEBET FÜR EIN VEREINTES EUROPA
Strahlende Maria, mit zwölf Sternen gekrönt, 

mächtige Königin der zwölf Reiche,
Unbefleckte Empfängnis der heiligen Liebe,

mystische Braut und Mutter der universalen Kirche:
Deine Untertanen rufen zu Dir mit demütigem Gebet:

„Rette uns, o Königin!“

GEBET FÜR DIE REGIERENDEN
Allerheiligste Dreifaltigkeit, 

bilde in uns das himmlische Übermaß 
Deines Willens bezüglich der Regierung 

der ganzen Menschheit.
Erfülle mit Weisheit, Wahrheit und Liebe jene, 
die wie und wo auch immer erwählt werden, 

dass sie durch die Verdienste Deines Göttlichen Willens 
die vollkommene Bekehrung erfahren 

und sich vor dem Gekreuzigten niederknien werden.
Jesus, wir lieben alle Kinder des Vaters, 
denn – wenn auch in der Finsternis –

Du willst sie alle erleuchten, 
damit sie endlich mit Dir befreien können. 

Heilige uns, o Herr, wir sind Dein!
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WEIHE DER MENSCHLICHEN FÄHIGKEITEN
Im Göttlichen Willen weihe ich Gott, 
dem Dreieinigen, alle menschlichen Fähigkeiten, 
die es mir und der ganzen Menschheit ermöglichen, 
Licht der Welt und Salz der Erde zu sein, 
zur Ehre des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes,
was im vollkommenen „Ja“ Mariens jeden Einzelnen und die 
ganze Menschheit zu „Seinem Abbild und Gleichnis“ macht. 
Amen.

HÖCHSTE GÖTTLICHE GEWALT
Erneuere im Innersten meine Seele, damit Du als praktische und
geistige Wirklichkeit Deines Heiligen Willens in mir ruhen kannst.
Mit Beständigkeit wache ich, mit Freude harre ich aus,
mit höchster Liebe gebe ich mich hin, damit nur Du, 
mein guter Jesus, mein angebeteter Bräutigam seist.

Herr, gib uns die Gnade, 
die ganze Wahrheit in allen Dingen zu erkennen.
Herr, gib uns die Gnade, 
die ganze Wahrheit in allen Dingen zu lieben.
Herr, gib uns die Gnade, 
die volle Wahrheit in allen Dingen zu sagen.
Herr, schenk uns die Gnade, 
die volle Wahrheit in allen Dingen zu leben 
und wo Irrtum herrscht, die Unwahrheit aufzudecken.

Allerheiligste Dreifaltigkeit, zeige uns den Weg,
Allerheiligste Dreifaltigkeit, ebne Du den Weg,
Herr, stelle eine Wache vor meinen Mund, 
eine Wehr vor das Tor meiner Lippen 
und schenk uns die Gabe des Schweigens und der Demut.
Geist der Sicherheit, versetze Dich in uns!
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GEBET FÜR DIE KINDER
Im Göttlichen Willen, im Namen des Jesuskindes, 
des wahren Lichtes der Welt, sei jede Finsternis und jegliche
Sünde gegen die Unschuld und den Wert der Kindheit besiegt
für eine gereinigte und heilige Menschheit. Amen.

AN DEN HEILIGEN JOHANNES
Gereinigt durch die Gnade erlangt mein Herz durch Dein 
Verdienst, geliebter Johannes, den Flug des Adlers der ewigen
Weisheit, die das kleine menschliche Herz heranreifen lässt, 
um geheiligte Wirklichkeit des mystischen Leibes Christi zu werden.
Mit Dir vereinige ich mich, um mich an der Mutterschaft Mariens
zu erfreuen, sowie am Vorbild Deines Seins als liebevoller und
heiliger Sohn.

GEBET FÜR DIE JUGENDLICHEN
Herr Jesus, bring zu Dir Deine schönsten 
Blumen, welche die jungen Leben darstellen, 
zurück, um sie abzubringen vom Ghetto 
der Perversion, des sich Betrinkens, der 
Droge, der schwerwiegenden Schwächen.
Stell Dich Du, Jesus, als Jugendlicher 
unter die Jugendlichen, um zu bewirken, 
dass das Licht des Verstandes, des Herzens, und der Seele Zei-
chen sei der Wiederbelebung der reinen und wahren Liebe, die
Du weihst in den heiligen Sakramenten der Taufe, der Firmung,
der Buße, der Heiligen Eucharistie, der 
Priesterweihe und der heiligen Ehe, welche der Menschheit 
Kinder schenkt, durch die das Lächeln und die Dankbarkeit 
an das Leben und für das Leben liegt, glücklich, 
weil verliebt in die Liebe, die Jesus ist. Amen.
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WEIHEGEBET AN CHRISTUS, DEN KÖNIG DES WELTALLS
An diesem Tag, angezogen von Dir; Jesus Christus, König und
ewiger Hoherpriester, dem Gekreuzigten und Auferstandenen, 
beuge ich das Knie; ich bereue jede begangene Sünde und be-
kenne, dass Du, Jesus, der Herr bist.

Gekrönt mit Dornen wegen der menschlichen Gemeinheit, die
unfähig ist, die Wahrheit und Liebe zu erkennen, bist Du nun der
Auferstandene und bietest der ganzen Menschheit Vergebung
und Deinen eucharistischen Leib an, geboren von Maria, 
für die Liebe und Ehre der Allerheiligsten Dreifaltigkeit.

Segne, mein König, mein demütiges und aufrichtiges Gebet 
der Weihe an Dich, Christus, den König und die göttliche Liebe, 
für die erneuerte und heilige Menschheit als heiliges Annehmen
Deines Göttlichen Willens. Amen.

Seele Christi, heilige uns.
Leib Christi, rette uns.
Blut Christi, tränke uns.
Wasser der Seite Christi, wasche uns.
Leiden Christi, stärke uns.
O guter Jesus, erhöre uns.
Birg in Deinen Wunden uns.
Von Dir lass nimmer scheiden uns.
Vor dem bösen Feind beschütze uns. 
In unserer Todesstunde rufe uns,
zu Dir zu kommen, heiße uns,
mit Deinen Heiligen zu loben Dich in Deinem Reiche ewiglich.

Blut Jesu, belebe uns.
Blut Jesu, reinige uns.
Blut Jesu, heilige uns.
Blut Jesu, berausche uns.
Blut Jesu, entzünde uns.
Blut Jesu, verwandle uns.
Blut Jesu, erlöse die Seelen aus dem Fegefeuer.
Blut Jesu, einige die Welt.
Blut Jesu, erleuchte die Welt.
Blut Jesu, heilige die Welt.
Blut Jesu, gib Frieden der Welt.  Amen.
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HOHEPRIESTERLICHES GEBET JESU AN DEN VATER
Dir, Vater, schenke ich mein heiliges Priestertum,
das Du beim letzten Abendmahl als Sakrament der Weihe 
gewollt hast, welches der Liebe das Geheimnis entnimmt, 
die Sakralität und die absolute Neuheit; es vermag das Leben
wie die ganze Schöpfung fruchtbar zu machen.

Dies wolltest Du am Ölberg bestätigen als Siegel des göttlichen 
Herzens im menschlichen Herzen, zerrissen in der Kreuzigung 
und verherrlicht in der Auferstehung.

Danke Vater, denn das Priestertum ist göttliche Leidenschaft, 
das Reinheit, Licht der Heiligkeit, Weisheit, Wahrheit und Liebe
schenkt, indem es Opfergabe und reinigendes Blut wird, 
vereint mit den heiligen Tränen Mariens, die Mutter, 
Schwester und Braut des Priestertums ist, an Pfingsten, 
als „Pieta“ und für die Ewigkeit.
Jesus, König und ewiger Hoherpriester.

GEBET FÜR DIE PRIESTER
O Jesus, ewiger Hoherpriester, bewahre Deine Priester im Schutze
Deines Heiligsten Herzens, wo ihnen niemand schaden kann. 
Bewahre unbefleckt ihre gesalbten Hände, 
die täglich Deinen heiligen Leib berühren. 
Bewahre rein die Lippen, 
die gerötet sind von Deinem kostbaren Blute. 
Bewahre rein und unirdisch ihr Herz, das gesiegelt ist mit dem
erhabenen Zeichen Deines glorreichen Priestertums. 
Lass sie wachsen in der Liebe und Treue zu Dir 
und schütze sie vor der Ansteckung der Welt. 
Gib ihnen mit der Wandlungskraft über Brot und Wein 
auch die Wandlungskraft über die Herzen. 
Segne ihre Arbeiten mit reichlicher Frucht und schenke ihnen
dereinst die Krone des ewigen Lebens. Amen. 
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GEBET DER HINGABE FÜR DIE BEFREIUNG 
EINES JEDEN GEDANKENS VOM GEISTE, 
DER DEN GÖTTLICHEN  WILLEN 
IM MENSCHLICHEN HERZEN ZUNICHTE MACHT

Heiligste Dreifaltigkeit, 
sei zugegen in jedem menschlichen Geist, 
damit er zustimme, befreit sei und heilige Liebe zu Deinem
Göttlichen Willen, durch die Verdienste Jesu und Mariens 
als vollkommene Menschheit, um nachgeahmt 
und geliebt zu werden.
Amen.

Jesus, die Liebe, mit ganzem Herzen rufe ich zu Dir:
Entzünde den Glauben in denen, 
die von Drogen abhängig sind, 
gib, dass Deine Liebe sie retten möge.
Zu Dir werden sie geheilt kommen und Dich preisen.
Jesus, die Liebe, nimm an die innige Bitte meines Herzens. 
Amen.

Siehe hier unser Herz, o Jesus, 
das bereut hat und auferstanden ist, 
um zu Dir zu gelangen, der Du den Völkern verheißen bist 
vom Vater und dem Heiligen Geist.
Danke, dass Du uns zur Verheißung 
der neuen verheißenen Ära gemacht hast 
für die Erneuerung des Glaubens für die ganze Welt.
Amen.
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WEIHE DES FREIEN WILLENS
Mein geliebter Herr, die Wahrheit und die Liebe
sind die Wirklichkeit und die Essenz des Lebens.
Mit Liebe werfe ich mich vor Dir im Allerheiligsten
Sakrament des Altares nieder, für das Heranreifen
des Geschenkes meines freien Willens an Dich,
Jesus, heilig und gebenedeit vom Vater und 
vom Heiligen Geist, für das Geschenk des 
Göttlichen Willens, das damit verbunden ist 
und es bestätigt und mich gleichförmig macht, 
um mich in Dir zu annullieren, in Deinem Sein 
als Weg, Leben, Wahrheit und Liebe.

In der Gnade und in der Freude 
Geschenk zu sein an Dein Sein. 
Die Gabe, der Herr, die Wahrheit 
und die Liebe in mir, durch die Totalität Deines 
Seins als wahrer Gott und wahrer Mensch 
zum Nichts geworden, bitte ich Dich:
Nimm die Weihe meiner Seele, 
meines Verstandes und meines Herzens 
an Deinen Göttlichen Willen an.
Du einzige, wahre und absolute Liebe, 
jetzt und für alle Ewigkeit, zum Lob und 
zur Ehre der Allerheiligsten Dreifaltigkeit.
Amen.
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LIEBLICHER HAUCH
Hauch des Heiligen Geistes

Der liebliche Hauch schreite voran im freudigen
Verlauf meiner Existenz, um in Dir, Jesus, frohe Seele
zu sein, die sich Deiner Liebe bedient, um aufzusteigen.

In Deinen Blick versenke ich den meinen, 
in Dein Herz tauche ich flink den Griffel ein, der Dir sagt:
Ich bin eine kleine Seele, bin nichts, aber durch die Freude 
und durch die Gnade Deiner Liebe bin ich sehr glücklich.

Tränke mich, nähre mich. Sei Du der Vorgeschmack 
des Himmels, den ich liebe, um Dir zu begegnen, 
Du einmalige und alleinige Liebe.

Jesus sagt: „In der Prüfung müsst ihr eins sein“
– in einem einzigen Herzen
– in einem einzigen Gedanken
– in einer einzigen Wahrheit
– in einem einzigen Willen
– blind glauben

Herr, schenke uns den Frieden des Herzens.
Herr, schenke uns die Weisheit der Seele.
Herr, sei Du unsere Freude.
Herr, sei Du unsere Wesenheit.
Herr, sei Du unsere Macht.
Herr, sei Du unsere Kraft.
Herr, sei Du unser Damm.
Herr, sei Du unser befruchtendes Licht.
Kostbares Blut, versetze Dich in uns und
vergiss nicht, dass unsere Herzen aus Liebe
heil geworden sind.
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AN JESUS, 
DEN GEKREUZIGTEN
Für die mystische Freude 
eines jeden Pilgers auf Erden

Der bleifarbene Himmel meiner
Seele hüllt Dich ein, o Jesus, 
du Gekreuzigter, denn mein ist
die Schuld, die Deine Liebe Dir 
zu eigen und zum Grund 
Deines Opfers gemacht hat. 
Meine Seele, von Dir angezogen, 
legt zu Füßen Deines heiligen
Kreuzes meinen großen Schmerz
und den der ganzen Menschheit
nieder, verursacht dadurch, Dich
nicht aufgenommen zu haben, 
Dich nicht geliebt zu haben. 
Jesus unser Licht, endlich geliebt,
vergib, rechtfertige und heilige
meine Seele und die eines jeden
Pilgers auf Erden, der zu Dir 
gelangt, um im Geist und in 
der Wahrheit wiedergeboren zu
werden im gebenedeiten Schoß
von Maria, der Schmerzensmutter, 
gegenwärtig neben Dir. 
Endlich auferstanden zur 
höchsten Gnade der Freude 
des heiligen Kreuzes, siegreich
über alles Böse lobpreist 
und dankt meine Seele der 
Allerheiligsten Dreifaltigkeit.
Amen.
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FÜRBITTE
In Deinem Göttlichen Willen und nach Deinem Heiligen Willen in
der Einheit mit der Heerschar der göttlichen Triaden des Herrn,
im Namen der Allerheiligsten Dreifaltigkeit mit Maria, die ewig
und heilig in der Allerheiligsten Dreifaltigkeit in uns ist, in der
Macht der Liebe, in der Ewigen und göttlichen Weisheit, 
in der Kraft, im Licht und in der Liebe des Heiligen Geistes 
und ihrer Unbefleckten Empfängnis, im Namen Gottes 
„ICH BIN DER ICH BIN“, in der dreifachen Kraft Gottes, 
Gott Vater ist, Gott Sohn ist, Gott Heiliger Geist ist, 
bitten wir Dich, Allerheiligste Dreifaltigkeit, mit Maria, 
die immer in dir ist, um zu befreien und zu heilen 
von jeder Metastase, jedem Tumor und jeder anderen 
Krankheit, damit die göttliche Heilung offensichtlicher 
Ausdruck Deiner Macht, Deiner Weisheit, Deiner Kraft und
Liebe sei, für die offizielle Anerkennung der wahren Identität
Mariens, die immer und ewig in Dir ist, damit Gerechtigkeit 
und Wahrheit für Sie vor der ganzen Schöpfung bezeugt 
werden kann, für die Erfüllung der Verherrlichung in uns 
und in Deinen Auserwählten. Amen. 

LOBPREIS AN DEN HL. GEIST
O Geist der Liebe, der Du alles kannst, lass uns diese Deine
Liebe zu uns begreifen, brenne mit Feuerbuchstaben Deines 
lebendigen Feuers die Feuertaufe der göttlichen Macht 
der Liebe als Symbol in uns ein, für einen nie endenden Kreis-
lauf der göttlichen Liebe im unaufhörlichen Jubel und Froh -
locken, denn jeden Tag und nicht nur zu Weihnachten wirst 
Du in uns geboren! Amen.

In den Sonnen des Universums, in den Strahlen des Lichts, im
Gesang der Natur und in den Farben der Blumen offenbarst Du,
o Heiliger Geist, die Macht Deiner Liebe unserem Dasein. Amen. 
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RETTUNGS- UND ERLÖSUNGSGEBET 
IM GÖTTLICHEN WILLEN
Im Göttlichen Willen nehme ich in mir alle Anbetungen, 
Lobpreisungen, Gebete, Aufopferungen und alle heiligen 
Messopfer der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft an, 
besonders jene, die an göttliche Verheißungen geknüpft sind
und indem ich alle menschlichen Leiden mit dem Leiden 
der Passion Christi, dem Schmerz des Vaters, des Heiligen 
Geistes und Mariens, die ewig in der Allerheiligsten 
Dreifaltigkeit ist, und des mystischen Leibes, die des 
himmlischen Hofes vereine, wandle ich in der Kraft 
des Allmächtigen Namens Gottes „ICH BIN, DER ICH BIN“ 
alle Verdienste der Leiden, heiligen Messen, Anbetungen, 
Lobpreisungen, Gebete und Aufopferungen im Göttlichen 
Willen um und vermehre sie für die ganze menschliche Familie
bis ins Unendliche, damit jede Seele gerettet und jede Seele 
aus dem Fegefeuer erlöst werden kann.  
Amen.

SÜHNEGEBET
Im Göttlichen Willen nehme ich in mich auf alle Sakrilegien, 
Ehrfurchtslosigkeiten, Gleichgültigkeiten, jede Kälte, 
alle Oberflächlichkeiten gegenüber dem Allerheiligsten 
Sakrament der Eucharistie, besonders unsere eigenen, 
die der Priester, Gottgeweihten und die der ganzen Menschheit,
und verwandle sie in tiefe Anbetung, in unaufhörlichen 
Lobpreis, in brennende Liebe, in ständigen Dank 
für das unendliche Geschenk des Leibes und Blutes Jesu.  
Amen.
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GEBET FÜR DIE FAMILIEN
Göttliche Macht der Liebe und ewige göttliche Weisheit, 
in der Kraft, in der Liebe, und im Licht des Heiligen Geistes 
befreie unsere Familien von allen negativen erblichen Anlagen,
Belastungen, Verwünschungen und Anhaftungen von Seelen,
die nicht an den Ort ihrer Bestimmung gehen wollen, 
von falschen Verbindungen, jedem negativen Einfluss 
von Personen (deren Verleumdungen und Gerede), 
von Gegenständen, esoterischen, bakteriologischen und 
atmosphärischen Einwirkungen, bekehre, reinige und heilige 
sie und mache aus ihnen das Abbild und Gleichnis der 
Heiligen Familie von Nazareth. Amen.

Im Göttlichen Willen nehmen wir alle Gebete aller Zeiten 
in uns auf und indem wir sie in Gebete im Göttlichen Willen
verwandeln, besonders alle Rosenkränze, vermehren wir sie 
bis ins Unendliche für die ganze menschliche Familie, 
damit jede Seele die Gnade der Bekehrung erhalten kann 
und somit gerettet wird. Amen.

GEGRÜSSET SEIST DU, MARIA,
die Du ewig im Allerheiligsten verbunden bist. 
Ja, Du bist die Weisheit, die aus dem Munde des Allerhöchsten
hervorgekommen ist, daher wesentlicher Teil von Ihm und 
deshalb bist Du mächtig, wie heilig die Frucht Deines 
Herzens – Jesus – ist, Den wir in Dir, mit Dir, für Dich und durch
Dein Geschenk kontemplieren, verherrlichen, lobpreisen, erhe-
ben, lieben, benedeien, dem wir zujubeln und danken wollen 
für die unendlichen Verdienste unserer Erlösung.

Heilige Maria, Mutter des Wortes und unsere geliebte Mutter,
bitte für uns, Deine Kinder, damit sich jetzt die Verherrlichung in
uns vollzieht, für das Erscheinen der wahren Kinder des Lichtes
– Licht vom Licht – auf die die ganze Schöpfung harrt, für die
Rückkehr zum Eden der ganzen Menschheit und der ganzen
Schöpfung zur unendlichen Ehre der Allerheiligsten Dreifaltigkeit,
Gott Vater ist, Gott Sohn ist, Gott Heiliger Geist ist und 
der Gottesmutter Maria, die ewig und verherrlicht bei Gott 
und in uns ist. Amen.
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FÜRBITTGEBET
Hand in Hand mit Dir, o Jesus,

beschützen wir jene,
die Du uns gesandt hast und die Du

durch Deine Fürbitte und Gnade
Dir beim Vater zu eigen gemacht hast:

Befreie, heile, rette sie,
sei für sie Vorsehung und Liebe.

In uns, in Einheit mit dem
Unbefleckten Herzen Mariens explodiere

das „Magnifikat“
zum Lob, zum Ruhm und zum Dank
an die Allerheiligste Dreifaltigkeit.

Amen.

MAGNIFIKAT
Meine Seele preist die Größe des Herrn, 
und mein Geist jubelt über Gott, meinem Retter. 
Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut.
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter!
Denn der Mächtige hat Großes an mir getan, 
und sein Name ist heilig.
Er erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht über alle, 
die ihn fürchten.
Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten;
er zerstreut, die im Herzen voll Hochmut sind;
er stürzt die Mächtigen vom Thron und erhöht die Niedrigen.
Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben
und lässt die Reichen leer ausgehen.
Er nimmt sich seines Knechtes Israel an 
und denkt an sein Erbarmen,
das er unseren Vätern verheißen hat, 
Abraham und seinen Nachkommen auf ewig.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,
wie im Anfang so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. 
Amen.
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SCHLUSSGEBET

Lasset uns beten für die großen Anliegen
der ganzen christlichen Kirche,

um den heiligen Ablass zu gewinnen.

Wir bitten Dich, o Herr, Du wollest das
Flehen Deiner Kirche gnädig aufnehmen,

sie von allen Drangsalen befreien,
allen Irrtum ausrotten,

die christlichen Länder vereinigen
und Dein heiliges Reich auf Erden

alle Zeit mehren,
damit wir Dir in Ruhe und Frieden

dienen können.

Durch Christus unseren Herrn.

Amen.
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MORGENGEBET
Jetzt stehe ich auf, und fange den Tag an, 

im Namen der Allerheiligsten Dreifaltigkeit, 
Gott des Vaters, des Sohnes 

und des heiligen Geistes. Amen. 
Und im Namen unseres gekreuzigten Herrn Jesus Christus, 
der mich erlöst hat, mit seinem heiligsten, kostbaren Blut. 

Derselbe wolle mich vor allem Übel behüten 
und bewahren, beschützen und beschirmen
an Leib und Seele. Er wolle mir auch geben, 

was mich befördert und befähigt zu seiner Ehre 
und zum ewigen Leben.

O Herr Jesus Christus, alle Bewegungen meines Leibes 
und alle Anmutungen meiner Seele sollen alle Dir 

zur Ehre und in der Liebe zu Dir mit Dir vereinigt sein.
Alles, was ich heute tue, soll getan sein, 

zu Deiner Ehre, o Gott allein;
o Jesus und Maria, Euch schenke ich mein Herz, 

meinen Leib und meine Seele.
Ich empfehle mich in alle heiligen und guten Werke, 

alle heiligen Tugenden, alle heiligen Gebete, 
alle heiligen Messen, alle heiligen hochwürdigen Sakramente, 

die in der ganzen Christenheit verrichtet 
und aufgeopfert werden, und was ich leide und tue, 

soll alles Jesus aufgeopfert sein, 
zur Hilfe und zum Trost der armen Seelen 

und unserer Jugend.
Vater unser...

Gegrüßet seist du Maria,...

Glaubensbekenntnis.
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ABENDGEBET

Vater unser im Himmel, der Du für mich an diesem Tag väterlich
gesorgt hast! Geheiligt und gepriesen sei Dein heiliger Name
für die guten Taten dieses Tages. Ist der heutige Tag mir und
anderen der letzte des Lebens, so ist dies meine letzte Bitte: 
zu uns komme Dein Reich!
Willst Du, dass ich diese Nacht sterbe, so sei es, Vater, 
Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden!
Nur um das bitte ich Dich: gib uns heute unser tägliches Brot,
nicht für den Leib, sondern für die Seele, nämlich die Gnade,
die Sünden dieses Tages zu erkennen, zu bereuen und 
abzubüßen, o mein Vater (Gewissenserforschung)... 

Wie böse war ich an diesem Tag, der Du doch so gut gegen 
mich warst. Erbarme Dich meiner und aller Sünder!
Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir allen unseren 
Schuldigern von Herzen vergeben, die uns an diesem Tag 
beleidigt haben. 
Es reut mich, o höchstes Gut, dass ich Dir heute nicht gedient
habe; aus Liebe zu Dir reut es mich. Hierfür will ich, koste, was
es wolle, Dir von ganzem Herzen dienen.
Führe uns nicht in Versuchung! Vater, diese Nacht beschütze
uns, damit wir mit heiligen Gedanken zu Dir aufwachen!
Erlöse uns von allem Übel der Sünde, von allen sichtbaren und
unsichtbaren Feinden, von allem quälenden Übel der Seele und
des Leibes, besonders aber von dem Tode in der Sünde.  Amen.
Gegrüßet seist Du, Maria, voll der Gnaden! Deiner mütterlichen
Gnade empfehle ich mich diese Nacht. Der Herr ist mit dir,
segne mich durch Ihn, da ich schlafe. Du bist gebenedeit unter
den Frauen von allen Heiligen im Himmel, und gebenedeit ist
die Frucht Deines Leibes Jesus Christus; in dieses offene und
heilige Herz empfehle ich meine arme Seele. 
Heilige Maria, Muttergottes, bitte für mich armen Sünder, dass
ich mit heiligen Gedanken einschlafe. Und wenn ich diese
Nacht sterben sollte, so bitte für mich armen Sünder, jetzt und
in der Stunde meines Todes, Amen.



O heiliger Schutzengel, streite für mich!
O heilige Namenspatrone, bittet für mich.
O Herr, gib den armen Seelen die ewige Ruhe!
Ihnen schenke ich aus christlicher Liebe die Verdienste dieses
Tages. Amen.
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LAURETANISCHE LITANEI
Herr, erbarme dich. Christus, erbarme dich.
Herr, erbarme dich. Christus, höre uns.
Christus, erhöre uns.
Gott Vater im Himmel, erbarme dich.
Gott Sohn, Erlöser der Welt
Gott Heiliger Geist
Heiliger dreifaltiger Gott,
Heilige Maria, bitte für uns.
Heilige Mutter Gottes
Heilige Jungfrau der Jungfrauen
Mutter Christi
Mutter der Kirche
Mutter der göttlichen Gnade
Du reine Mutter
Du keusche Mutter
Du unversehrte Mutter 
Du unbefleckte Mutter
Du liebenswürdige Mutter 
Du wunderbare Mutter
Du Mutter des guten Rates 
Du Mutter des Schöpfers 
Du Mutter des Erlösers
Du Mutter der Barmherzigkeit
Du weise Jungfrau
Du ehrwürdige Jungfrau 
Du lobwürdige Jungfrau 
Du mächtige Jungfrau 
Du gütige Jungfrau
Du getreue Jungfrau
Du Spiegel der göttlichen Heiligkeit
Du Sitz der Weisheit
Du Ursache unserer Freude
Du Tempel des Heiligen Geistes
Du Tabernakel der ewigen Herrlichkeit 
Du Wohnung, ganz Gott geweiht
Du geheimnisvolle Rose 
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Du Turm Davids
Du elfenbeinerner Turm
Du goldenes Haus 
Du Arche des Bundes 
Du Pforte des Himmels
Du Morgenstern
Du Heil der Kranken
Du Zuflucht der Sünder 
Du Trösterin der Betrübten 
Du Hilfe der Christen
Du Königin der Engel
Du Königin der Patriarchen
Du Königin der Propheten 
Du Königin der Apostel
Du Königin der Märtyrer
Du Königin der Bekenner
Du Königin der Jungfrauen 
Du Königin aller Heiligen 
Du Königin, ohne Makel der Erbsünde empfangen 
Du Königin, in den Himmel aufgenommen
Du Königin des heiligen Rosenkranzes 
Du Königin der Familien
Du Königin des Friedens
Du Gnadenmutter der ewigen Freude
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr, verschone uns.
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr, erhöre uns.
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr, erbarme dich.
Bitte für uns, o heilige Gottesmutter,
auf dass wir würdig werden der Verheißungen Christi.
Lasset uns beten! Gütiger Gott, du hast allen Menschen Maria
zur Mutter gegeben, höre auf ihre Fürsprache, nimm von uns
die Traurigkeit dieser Zeit, dereinst aber gibt uns die ewige
Freude. Durch Christus, unsern Herrn.
Amen. 
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GEBETE 
ZUR MUTTER GOTTES
Sei gegrüßt, o Königin, 
Mutter der Barmherzigkeit,
unser Leben, unsere Wonne,
unsere Hoffnung, sei gegrüßt.
Zu dir rufen wir verbannte
Kinder Evas, zu dir seufzen
wir trauernd und weinend in
diesem Tal der Tränen.
Wohlan denn, 
unsere Fürsprecherin
wende deine barmherzigen
Augen uns zu, und nach 
diesem Elend zeige uns Jesus,
die gebenedeite Frucht 
deines Leibes.
O gütige, o milde, o süße
Jungfrau Maria!

Unter deinen Schutz und
Schirm fliehen wir, 
o heilige Gottesmutter,
verschmähe nicht unser
Gebet in unseren Nöten,
sondern erlöse uns 
jederzeit von allen Gefahren.
O du glorreiche und 
gebenedeite Jungfrau,
unsere Frau, unsere Mittlerin,
unsere Fürsprecherin,
versöhne uns mit deinem
Sohne, empfiehl uns deinem
Sohne, stelle uns vor deinem
Sohne. 
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DAS MEMORARE DES HEILIGEN BERNHARD
Gedenke, o gütigste Jungfrau Maria, 
es ist noch nie gehört worden, dass jemand, 
der zu dir seine Zuflucht nahm, deinen Beistand anrief 
und um deine Fürbitte flehte, von Dir verlassen worden ist!

Von diesem Vertrauen beseelt, 
nehme ich meine Zuflucht zu dir, 
o Jungfrau der Jungfrauen, meine Mutter, 
zu dir komme ich, vor dir stehe ich als ein sündiger Mensch.

O Mutter des ewigen Wortes, 
verschmähe nicht meine Worte, 
sondern höre sie gnädig an und erhöre mich.
Amen.

GEBET ZUM HL. ERZENGEL MICHAEL
Heiliger Erzengel Michael, 
verteidige uns im Kampf; gegen die Bosheit und gegen
die Nachstellungen des Teufels sei unser Schutz! 

„Gott gebiete ihm“, so bitten wir flehentlich. 
Und du, Fürst der himmlischen Heerscharen, 
stürze den Satan und die anderen bösen Geister,
die zum Verderben der Menschen die Welt durchziehen, 
mit Gottes Kraft hinab in den Abgrund. 
Amen.
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ENGEL DES HERRN

Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft
und sie empfing vom Heiligen Geist.
Gegrüßet seist du, Maria ...
Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn,
mir geschehe nach deinem Wort.
Gegrüßet seist du, Maria...
Und das Wort ist Fleisch geworden
und hat unter uns gewohnt.
Gegrüßet seist du, Maria...
Bitte für uns, o heilige Gottesmutter,
dass wir würdig werden der Verheißungen Christi.
Lasset uns beten:
Allmächtiger Gott, gieße deine Gnade in unsere Herzen ein. 
Durch die Botschaft des Engels haben wir die Menschwerdung
Christi, deines Sohnes erkannt. Lass uns durch sein Leiden und
Kreuz zur Herrlichkeit der Auferstehung gelangen.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.
3x Ehre sei dem Vater....

REGINA COELI
Freu dich, du Himmelskönigin, Halleluja!
Den du zu tragen würdig warst, Halleluja,
er ist auferstanden, wie er gesagt hat, Halleluja.
Bitt Gott für uns, Halleluja.
Freu dich und frohlocke, Jungfrau Maria, Halleluja,
denn der Herr ist wahrhaft auferstanden, Halleluja.
Lasset uns beten.-
Allmächtiger Gott, 
durch die Auferstehung Deines Sohnes,
unseres Herrn Jesus Christus,
hast Du die Welt mit Jubel erfüllt.
Lass uns durch Seine jungfräuliche Mutter Maria 
zur unvergänglichen Osterfreude gelangen.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.
Amen.
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ROSENKRANZGEHEIMNISSE
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Zuerst betet man das Glaubensbekenntnis, das Vater unser 
und 3 Gegrüßet seist Du Maria

Glaubensbekenntnis
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer
des Himmels und der Erde, und an Jesus Christus, seinen 
eingeborenen Sohn, unsern Herrn, empfangen durch den 
Heiligen Geist, geboren von der Jungfrau Maria,
gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und 
begraben, hinabgestiegen in das Reich des Todes, am dritten
Tage wieder auferstanden von den Toten, aufgefahren 
in den Himmel;
er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; von dort
wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten.
Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche,
Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der Sünden, 
Auferstehung der Toten und das ewige Leben
Amen.

Vater unser
Vater unser im Himmel, 
geheiligt werde Dein Name.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.
Unser tägliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und führe uns nicht in Versuchung,
sondern erlöse uns von dem Bösen. 
Amen.
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Bei den 3 folgenden Perlen (3 Gegrüßet seist Du, Maria) 
beten wir um die 3 göttlichen Tugenden, den Glauben, die
Hoffnung und die Liebe in folgender Weise:

Gegrüßet seist du, Maria, 
voll der Gnade, der Herr ist mit dir.
Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, 
Jesus, der in uns den Glauben vermehre.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder,
jetzt und in der Stunde unseres Todes. 
Amen.

Gegrüßet seist du Maria ...
Jesus, der in uns die Hoffnung stärke.
Heilige Maria ...

Gegrüßet seist du Maria ...
Jesus, der in uns die Liebe entzünde.
Heilige Maria ...

Danach: Ehre sei dem Vater und dem Sohn 
und dem Heiligen Geist. Wie im Anfang, so auch jetzt 
und allezeit und in Ewigkeit. Amen.

Dann beginnt jedes Gesätzchen des Rosenkranzes mit dem
Vater unser ... .10x Gegrüßt seist Du Maria ... (kleine Perlen) 
und man fügt nach dem Wort „Jesus“ jeweils das Geheimnis
hinzu (z.B. „Jesus, den Du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist emp-
fangen hast“). 
Am Ende des Gesätzchens betet man „Ehre sei dem Vater...“ 
und anschließend „O mein Jesus, verzeihe uns unsere Sünden! 
Bewahre uns vor dem Feuer der Hölle! Führe alle Seelen in den
Himmel, besonders jene, die Deiner Barmherzigkeit am meisten
bedürfen.“
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Freudenreicher Rosenkranz
Hier wird das Geheimnis der Menschwerdung Christi (Weih-
nachten) betrachtet, in jedem der fünf Gesätze ein anderes
Geheimnis. 

1) ... den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast; 
2) ... den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast; 
3) ... den du, o Jungfrau, zu Betlehem geboren hast; 
4) ... den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast; 
5) ... den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast. 

Lichtreicher Rosenkranz
1) ... der von Johannes getauft worden ist;
2) ... der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat; 
3) ... der uns das Reich Gottes verkündet hat; 
4) ... der auf dem Berg verklärt worden ist; 
5) ... der uns die Eucharistie geschenkt hat.

Schmerzhafter Rosenkranz 
Hier wird das Leiden Christi (Fastenzeit) betrachtet. 

1) ... der für uns Blut geschwitzt hat; 
2) ... der für uns gegeißelt worden ist; 
3) ... der für uns mit Dornen gekrönt worden ist;
4) ... der für uns das schwere Kreuz getragen hat;
5) ... der für uns gekreuzigt worden ist.

Glorreicher Rosenkranz
Hier wird der Sieg Christi (Ostern, Pfingsten ...) betrachtet.

1) ... der von den Toten auferstanden ist; 
2) ... der in den Himmel aufgefahren ist; 
3) ... der uns den Heiligen Geist gesandt hat; 
4) ... der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat; 
5) ... der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat. 
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IMMACULATA-ROSENKRANZ  
(Unbefleckte Empfängnis Rosenkranz)

Durch deine Unbefleckte Empfängnis erleuchte, 
leite, stärke und heilige unsern Heiligen Vater.
Durch deine Unbefleckte Empfängnis erleuchte, 
leite, stärke und heilige unsere Bischöfe.
Durch deine Unbefleckte Empfängnis erleuchte, 
leite, stärke und heilige unsere Priester und Ordensleute.
Durch deine Unbefleckte Empfängnis hole die verirrten Priester 
wieder zurück zu Jesus, unserem ewigen Hohenpriester.
Durch deine Unbefleckte Empfängnis erlöse die ärmsten
Priesterseelen aus den Qualen des Fegefeuers.

Am Ende jedes Gesätzchens wird gebetet
Du große, du getreue, du aller Gnaden Vermittlerin, 
bitte für uns!
O Maria, ohne Sünde empfangen, bitte für uns, 
die wir zu Dir unsere Zuflucht nehmen!

Rosenkranz zum Jesuskind
Wird auf dem gewöhnlichen Rosenkranz gebetet. 

Am Anfang:
1 x Ich glaube an Gott … 
1 x Vater unser … 
1 x Gegrüßet seist Du, Maria … 
1 x Ehre sei dem Vater … 

Auf den kleinen Perlen 10 x:
Jesuleins Herz, geboren aus der 
heiligsten Jungfrau Maria 
im Betlehems Stall – 
segne die ganze Menschheit, 
erneuere ihre Herzen, 
umstrahle die Familien, 
lehre sie Gott lieben. 

Auf den großen Perlen:
1 x Vater unser … 
1 x Gegrüßest seist Du,
Maria … 
1 x Ehre sei dem Vater … 
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VEREHRUNG DER GÖTTLICHEN BARMHERZIGKEIT

1. Tag

Wir beten für die ganze Menschheit

Jesus: „Heute führe Mir die ganze Menschheit zu, besonders alle
Sünder, und tauche sie ein in den Ozean Meiner Barmherzigkeit. 
Damit verringerst du die Bitternis um die verlorenen Seelen.“ 

Wir bitten um Barmherzigkeit für die ganze Menschheit. 

Barmherziger Jesus, der Du voller Erbarmen und Verzeihung bist, 
schaue nicht auf unsere Sünden, sondern auf das Vertrauen,
welches wir auf Deine unendliche Güte setzen. Nimm uns alle
auf in Dein mitleidvolles Herz und weise niemanden zurück. 
Wir flehen zu Dir durch die Liebe, welche Dich mit dem Vater
und dem Heiligen Geist vereint. 

Ewiger Vater, sieh mit Deinen barmherzigen Augen auf die
ganze Menschheit herab, vor allem auf die armen Sünder,
deren einzige Hoffnung das barmherzige Herz Deines Sohnes
und unseres Herrn Jesus Christus ist. Durch sein schmerzhaftes
Leiden schenke uns Deine Barmherzigkeit, auf dass wir alle zu-
sammen Deine Allmacht in Ewigkeit lobpreisen. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz

2. Tag

Wir beten für alle Priester und gottgeweihten Seelen 

Jesus: „Heute führe Mir alle Priester und gottgeweihten Seelen
zu, tauche sie ein in Meine abgrundtiefe Barmherzigkeit. Sie
gaben Mir die Kraft, Mein bitteres Leiden durchzustehen. Wie
durch Kanäle wird sich durch sie Meine Barmherzigkeit über die
ganze Menschheit ergießen.“ 

Beten wir für die Priester und Ordensleute.

Barmherziger Jesus, von dem alles Gute kommt, vermehre die
Gnade in den Seelen der Priester und Ordensleute, damit sie 
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würdig und voll Vertrauen alle Werke der Barmherzigkeit ver-
richten, und dass sie durch Wort und Tat ihre Nächsten dem
Vater der Barmherzigkeit im Himmel zuführen und Ihn verherrli-
chen wie es Ihm gebührt. 

Ewiger Vater, wirf einen mitleidigen Blick auf die Auserwählten
Deines Weinberges, die Priester und Ordensleute, und lass
ihnen die Gnade Deines Segens zukommen. Durch die Güte 
des Herzens Jesu schenke Ihnen Licht und Kraft, damit sie die
Menschen auf den Weg des Heils lenken mögen, um mit ihnen
in Ewigkeit Deine grenzenlose Barmherzigkeit zu verherrlichen.
Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz

3. Tag

Wir beten für alle treuen und frommen Seelen

Jesus: „Heute führe Mir alle treuen und frommen Seelen zu,
tauche sie ein in den Ozean Meiner Barmherzigkeit. 
Diese Seelen stärkten Mich auf Meinem Leidensweg, 
sie waren der Tropfen Trost im Meer der Bitternis.“ 

Beten wir für die treuen Christen.

Barmherziger Jesus, der Du die Gnadenschätze Deiner 
Barmherzigkeit im Übermaß allen Menschen schenkst, 
nimm alle treuen Christen in das Heim Deines heiligsten 
Herzens auf und verweise uns daraus in Ewigkeit nie. 
Wir flehen zu Dir, in Deiner unbegreiflichen Liebe, zum 
himmlischen Vater und zu uns, welche Dein Herz verzehrt. 

Ewiger Vater, schau mit liebenden Augen auf die treuen 
Seelen, das Erbe Deines Sohnes, und durch die Verdienste 
Seines bitteren Leidens gewähre ihnen Deinen Segen und
umgib sie mit Deinem Schutz auf ewig. Lass nie zu, dass 
sie die Liebe und den Schatz des heiligen Glaubens verlieren, 
sondern gib, dass sie im Verein mit allen Engeln und Heiligen
Deine Barmherzigkeit ewig loben. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz



–– 48 ––

4. Tag 

Wir beten für die Heiden und diejenigen, 
welche Mich noch nicht kennen

Jesus: „Heute führe Mir die Heiden zu und diejenigen, welche
Mich noch nicht kennen. Meines bitteren Leidens habe Ich auch
ihrer gedacht und ihr später Eifer tröstete Mein Herz. Tauche sie
nun ein in den Ozean Meiner Barmherzigkeit.“ 

Beten wir für die Heiden und Ungläubigen.

Barmherziger Heiland, Du Licht der Welt, nimm die Seelen aller
Heiden und Ungläubigen, welche Dich noch nicht kennen, auf
in den Hort Deines allbarmherzigen Herzens. Möge das Licht
Deiner Gnade sie erleuchten, damit sie zusammen mit uns die
Herrlichkeiten Deiner Barmherzigkeit ewig loben. 

Ewiger Vater, blicke gnädig herab auf die Seelen der Heiden
und all derer, welche Dich noch nicht kennen. Auch sie sind 
im barmherzigen Herzen Deines Sohnes, unseres Herrn Jesus
Christus, eingeschlossen. Führe sie zu Dir im Lichte des Evange-
liums, damit auch ihnen das Glück, Dich zu lieben, zuteil
werde. Mach, dass sie die Freigebigkeit Deiner Barmherzigkeit
ewig loben. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz

5. Tag 

Wir beten für die Seelen der Ketzer und Abtrünnigen

Jesus: „Bringe mir heute die Seelen der Ketzer und Abtrünnigen,
tauche sie ein in das Meer Meiner Barmherzigkeit. Sie waren es,
die Meinen Leib und Mein Herz, also die Kirche, während Meines
bitteren Leidens zerfleischten. Wenn sie aber in den Schoß 
der Kirche zurückkehren, heilen sie Meine Wunden, und Ich
empfinde Trost in Meinem Leiden.“ 

Beten wir für die im Glauben Irrenden.

Barmherziger Jesus, Du bist die Güte selbst und versagst keinem
das Licht, wenn er es von Dir erbittet. Nimm alle Ketzer und
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Abtrünnigen und im Glauben Irrenden auf in Dein barmherziges
Herz. Durch Dein Licht führe sie in den Schoß der Kirche. 
Verweise sie nicht aus Deinem Schutz, sondern hilf, dass auch
Sie die Freigebigkeit Deiner Barmherzigkeit loben.

Ewiger Vater, blicke gnädig herab auf die Seelen der Ketzer und
Abtrünnigen, welche verstockt, in ihren Fehlern verharrend,
Deine Gnaden missbraucht haben. Schaue nicht auf ihre 
Bosheit, sondern auf die Liebe und das Leiden Deines Sohnes.
Gib, dass sie bald zur Herde zurückkommen und zusammen 
mit uns Deine Barmherzigkeit ewig verherrlichen. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz

6. Tag 

Wir beten für die sanftmütigen und demütigen Seelen, 
sowie die der kleinen Kinder

Jesus: „Bringe Mir heute die sanftmütigen und demütigen 
Seelen, sowie die der kleinen Kinder, tauche sie ein in Meine
Barmherzigkeit. Sie sind Meinem Herzen am ähnlichsten und
sie stärkten Mich in Meinem schmerzhaften Todeskampf. 
Damals sah Ich sie gleich Engeln auf Erden Meine Altäre 
bewachen. Auf sie werde Ich also Fluten von Gnaden gießen,
denn nur die demütige Seele, in welche Ich Mein ganzes 
Vertrauen setze, ist imstande, Meine Gaben zu empfangen.“ 

Beten wir für die Kinder und die demütigen Seelen.

Barmherziger Jesus, Du hast gesagt: „Lernet von Mir, denn 
Ich bin sanftmütig und demütig von Herzen.“ Nimm in Deinen
Schutz die Seelen der kleinen Kinder und die Seelen derer, die
wie jene sanftmütig und demütig sind. Sie sind wie duftende
Blumen vor dem göttlichen Throne, wo Gott sich am Wohl ge-
ruch ihrer Tugend erfreut. Verschließe diese Seelen in Deinem
Herzen, wo sie unaufhörlich die Liebe und Barmherzigkeit 
Gottes lobpreisen. 

Ewiger Vater, voll Freude schaust Du auf die Seelen der 
Sanftmütigen und Demütigen und die der kleinen Kinder. 

>>>
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Sie sind dem Herzen Deines Sohnes besonders teuer. Durch 
ihre Eigenschaft sind sie Jesus so ähnlich und besitzen dadurch
unvergleichliche Kraft vor Deinem Throne. Wir bitten Dich, 
allgütiger Vater, um der Genugtuung willen, segne die ganze
Welt, damit wir unaufhörlich Deine Barmherzigkeit preisen.
Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz

7. Tag 

Wir beten für diejenigen Seelen, welche Meine Barmherzigkeit
ganz besonders verehren und verherrlichen

Jesus: „Bringe Mir heute diejenigen Seelen, welche Meine
Barmherzigkeit ganz besonders verehren und verherrlichen.
Diese Seelen nehmen am meisten Anteil an Meinem Leiden und
drangen am tiefsten ein in Meinem Geist. Sie sind lebendige
Abbilder Meines barmherzigen Herzens. Diese Seelen werden
im kommenden Leben in besonderem Glanz erstrahlen, und
keiner wird der Hölle anheimfallen. In der Todesstunde werde
Ich ihnen allen beistehen.“ 

Beten wir für diejenigen, welche die göttliche Barmherzigkeit 
verehren und verbreiten.
Barmherziger Heiland, nimm in den Schutz Deines Heiligsten
Herzens alle jene, welche die Größe Deiner Barmherzigkeit 
verehren und verbreiten. Versehen mit der Kraft Gottes selbst,
immer auf Ihn vertrauend, dem Willen Gottes gefügig, tragen
sie auf ihren Schultern die ganze Menschheit und erlangen ihr
unaufhörlich Gnade und Verzeihung vom himmlischen Vater.
Mögen sie in ihrem Eifer bis zum Ende nie erlahmen. In ihrer
Todesstunde sei ihnen nicht Richter, sondern barmherziger 
Erlöser. 
Ewiger Vater, schau gnädig auf die Seelen, die Deine 
unerforschliche Barmherzigkeit besonders verehren und 
verherrlichen. In der treuen Nachfolge Deines Sohnes 
bemühen sie sich voll Hingabe, Zeugen Deines Erbarmens zu
sein. Entflamme sie mit immer größerer Liebe und schenke
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ihnen ein grenzenloses Vertrauen auf Deine Güte, damit sie die
Verheißung des Erlösers erlangen, im Leben besonders aber in
der Todesstunde den Schutz Deiner Barmherzigkeit zu erfahren.
Amen. 
Barmherzigkeitsrosenkranz

8. Tag 
Wir beten für die Seelen im Fegefeuer
Jesus: „Bringe Mir heute die Seelen im Fegefeuer und versenke
sie in den Abgrund Meiner Barmherzigkeit, damit die Ströme
Meines Blutes ihre Leiden lindern! Alle diese Seelen sind Mir
teuer, während sie der göttlichen Gerechtigkeit Genüge tun. 
Ihr habt die Möglichkeit, ihnen Linderung zu verschaffen,
indem ihr aus den Schätzen der Kirche schöpft, durch Ablässe
und Opfer der Wiedergutmachung ... O könntet ihr doch ihre
Qualen sehen, ihr würdet nicht aufhören, ihnen das Almosen
eures Gebetes zukommen zu lassen und ihre Schuld an Meine
Gerechtigkeit abzuzahlen.“ 
Beten wir für die armen Seelen im Fegefeuer.
Barmherziger Heiland, Du hast gesagt: „Seid barmherzig, 
wie Mein Vater barmherzig ist.“ Wir bitten Dich, nimm in Dein
liebevolles Herz die armen Seelen im Fegefeuer, welche Dir so
teuer sind und der göttlichen Gerechtigkeit Genüge tun.
Mögen die Ströme des Blutes und Wassers, die aus 
Deinem verwundeten Herzen quellen, die Flammen des 
Fegefeuers löschen, damit sich auch dort die Macht Deiner
Barmherzigkeit kundtue. 
Ewiger Vater, sieh mit Deinen barmherzigen Augen herab auf
die Seelen im Fegefeuer, und um der schmerzhaften Leiden 
unseres Heilands und um der Bitterkeit willen, die in jenen
Stunden sein heiligstes Herz erfüllt hat, zeige Dein Erbarmen
denen, die unter Deinem gerechten Blick stehen. Wir bitten
Dich, Du mögest auf diese Seelen nur durch die Wunden Deines
geliebten Sohnes herabschauen, überzeugt, dass Deine Güte
und Barmherzigkeit ohne Grenzen ist. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz
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9. Tag 

Wir beten für die lauen Seelen.

Jesus: „Bringe Mir heute die lauen Seelen und tauche sie ein 
in das Meer Meiner Barmherzigkeit. Diese Seelen verwunden
Mein Herz am schmerzlichsten. Vor ihnen ekelte Mir am 
meisten im Ölgarten, und sie entrissen mir die Klage: 
‘Vater, lass diesen Kelch an Mir vorübergehen! Jedoch nicht
Mein, sondern Dein Wille geschehe!’ Für sie ist Meine 
Barmherzigkeit die letzte Rettung.“ 

Beten wir für die lauen Seelen.

Barmherziger Heiland, Du bist die Güte selbst, nimm in den
Schutz Deines barmherzigen Herzens alle lauen Seelen. Mögen
die eisigen Seelen - der Fäulnis des Todes gleich und Dich bisher
mit Abscheu erfüllend - sich erwärmen am Feuer Deiner reinen
Liebe. O mitleidigster Jesus, gebrauche Deine Barmherzigkeit
und nimm sie auf in den Brennpunkt Deiner Liebe, damit auch
sie, von neuem Eifer beseelt, Dir dienen mögen.  

Ewiger Vater, blicke gnädig herab auf die lauen Seelen, die 
ja auch Gegenstand der Liebe des barmherzigen Herzens 
Deines Sohnes, unseres Erlösers sind. Gott der Barmherzigkeit
und allen Trostes, wir bitten durch die Verdienste des ganzen
Lebens und Leidens Deines Sohnes sowie durch seinen 
dreistündigen Todeskampf am Kreuze, entflamme sie in Liebe,
damit sie aufs Neue die Erhabenheit Deiner Barmherzigkeit 
verherrlichen, in alle Ewigkeit. Amen. 

Barmherzigkeitsrosenkranz
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Barmherzigkeitsrosenkranz

Vater unser... 
Ave Maria... 
Ich glaube an Gott 
(Apostolisches Glaubens -
bekenntnis) ... 

Auf den großen Perlen:
„Ewiger Vater, ich opfere Dir
auf den Leib und das Blut,
die Seele und die Gottheit
Deines über alles geliebten
Sohnes, unseres Herrn Jesus
Christus, zur Sühne für
unsere Sünden und die 

Sünden der ganzen Welt.“ 

Auf den kleinen Perlen: 
„Durch sein schmerzhaftes
Leiden hab Erbarmen mit uns
und mit der ganzen Welt.“ 

Am Ende dreimal: 
„Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher Gott,
hab Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt.“ 
Vorher und nachher kann noch gebetet werden:
„O Blut und Wasser, aus dem Herzen Jesu als Quelle der 
Barmherzigkeit für uns entströmt, Jesus, ich vertraue auf Dich!
Barmherziger Jesus, in dem Augenblick Deines Kreuzestodes 
für uns bete ich Dich an, lobpreise Dich und bitte, umfasse mit
Deiner unerschöpflichen Barmherzigkeit die ganze Menschheit,
besonders die armen Sünder und die Sterbenden.“



–– 54 ––

REUEGEBET
Jesus, unendliche Liebe, Dein Antlitz strahlt unendliche Milde aus.
Erschüttert betrachte ich Deine Gesichtszüge: Deine Augen, 
die Tränen für mich vergossen haben. Deinen Mund, der den
Vater um Vergebung für meine Sünden angefleht hat, 
Deine Stirne, die nur Liebesgedanken für mich hatte und 
für mich alles getan hat, um mich wieder zu Dir zurückzurufen.
Mein geliebter Herr, Ströme von Tränen überkommen mich,
wenn ich erwäge, wie viele Wunden meine Sünden Deinem
anbetungswürdigen Haupt zugefügt haben. Wie viele Dornen
Du, o guter Jesus, auf Deinem Haupt angenommen hast, 
um meine Gedanken des Stolzes und des Hochmutes zu 
sühnen, wie viele Peitschenhiebe Du ertragen hast für jeden
meiner unreinen Gedanken und Taten, mit welcher Freude Du
das Kreuz für mich getragen hast und mit welch brennendem
Wunsch Du Dein Leben für mich hingegeben hast.
Erschüttert und ergriffen betrachte ich die Wunden, 
die ich Dir zugefügt habe und im Göttlichen Willen küsse ich
eine nach der anderen und gieße in sie meine Reuetränen. 
Um meine Oberflächlichkeit und Kälte zu sühnen, gieße ich 
in diese Wunden alle Deine Liebesbezeugungen und die der 
Allerheiligsten Dreifaltigkeit, jene Deiner geliebten Mutter und
jeden Liebesakt, der im Göttlichen Willen besteht. 
Möge dieser Reueakt ein Sühneakt für jede einzelne Sünde 
der gesamten menschlichen Familie sein und im göttlichen 
Willen jede Kälte in unendliche Liebesflammen verwandeln, 
die alle umschließen und für alle Sühne leisten. 
Amen.
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KREUZWEG
Herr Jesus Christus, Du bist der Sohn Gottes, 
Du bist unendlich in all Deinen Vollkommenheiten, 
Du bist wahrer Mensch, unvergleichlich 
in Deiner Schönheit, Macht und Liebe. 
Du bist unser Herr und Gott, 
unser Bruder und unsere Liebe.

Du gehst den schwersten Kreuzweg und mit Dir die Mutter, 
Johannes, Maria von Magdala und die frommen Frauen. 
Du stirbst den schmach- und qualvollsten Tod für uns Sünder.

In inniger Teilnahme und aufrichtigem Schmerz über unsere
Sünden möchten wir Dich begleiten und Dir alle Tage unseres
Lebens treu nachfolgen. Hilf uns und auch Du, liebste Mutter.
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1. STATION: Jesus wird zum Tode verurteilt.                                        
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus, und preisen Dich, 
denn durch Dein heiliges Kreuz hast Du die Welt erlöst.
Jesus! Du bist verhaftet, Du stehst vor Gericht, Du wirst 
verurteilt, Du wirst hingerichtet, Du unser Gott und Herr, 
unser Bruder, unsere Liebe.
Hilf uns, jedes Unrecht zu ertragen, 
aus Liebe zu Dir und Deiner Mutter. 
Hilf uns, dass wir nicht mehr richten, jeden entschuldigen 
und Deiner Barmherzigkeit anempfehlen.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

2. STATION: Jesus nimmt das Kreuz auf seine Schultern
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus, und preisen Dich,...
Jesus! Du nimmst Dein Kreuz freiwillig auf Dich, um zu zeigen,
wie sehr du uns liebst.
Hilf uns, vor keiner Pflicht, keiner Arbeit, keinem Kreuz zurück-
zuschrecken. Hilf uns, immer entschlossen anzupacken. Immer
aus Liebe und immer im Vertrauen auf Dich und Deine Mutter.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

3. STATION: Jesus fällt zum ersten Mal unter dem Kreuz.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Das Kreuz ist schwer und Du bist so geschwächt. 
Darum fällst Du unter dem Kreuz. Aber Du raffst Dich wieder
auf, und trägst es weiter. Auch uns ist manches schwer, auch
wir sind oft geschwächt.
Hilf uns, dass auch wir unser Kreuz im Vertrauen auf Dich und
Deiner Mutter Hilfe immer wieder mutig und geduldig weiter-
tragen.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.
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4. STATION: Jesus begegnet seiner Mutter.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Deine Mutter begegnet Dir. Welch ein Gegenüberstehen! 
Welch ein Schmerz für sie und Dich!
Hilf uns am Leid lieber Menschen nicht zu zerbrechen. 
Hilf uns, auf den Vater zu vertrauen, der Dich und Deine Mutter
stärkte und Eure Treue im Leid überreich belohnte.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

5. STATION: Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz tragen.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Jetzt geht es nicht mehr. Du musst Dir helfen lassen.
Auch diese Verdemütigung nimmst Du auf Dich. Wundern wir
uns nicht, wenn es bei uns einmal nicht mehr geht! Lehre auch
uns, nicht selbst alles machen zu wollen und es nicht unter 
unserer Würde zu finden, uns von anderen helfen zu lassen.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

6. STATION: Veronika reicht Jesus das Schweißtuch.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Dankbar nimmst Du den Liebesdienst der Veronika an. 
Zum Dank drückst Du Dein heiligstes Antlitz 
in das Linnentuch ein.
Schenk uns einen Blick für den guten Willen anderer. 
Und hilf uns, jeden Liebesdienst entsprechend zu vergelten.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.
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7. STATION: Jesus fällt zum zweiten Mal unter dem Kreuz.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Dein Wunder am Schweißtuch der Veronika hat gezeigt,
dass Du auch jetzt Deine göttliche Kraft besitzt. 
Aber für uns verzichtest Du darauf, Dich auf sie zu stützen. 
Du fällst ein zweites Mal.
Hilf uns, zufrieden zu sein, wenn wir unsere ganze Armseligkeit
und Schwachheit erleben und auch zufrieden zu sein, wenn wir
Dich, Dein Licht, Deine Kraft, Deine Liebe nicht spüren. Du bist
trotzdem da.                     
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

8. STATION: Jesus begegnet den weinenden Frauen.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Auch in Deiner tiefsten Erniedrigung und in Deinem
größten Leid bleibst du Lehrer. „Weint nicht über mich, sondern
weint über euch und eure Kinder!“ (Lk 23, 28). Immer geht
Deine Sorge nicht um Dich, sondern um die Seelen.
Hilf uns, dass wir nicht um unser eigenes Ich kreisen, sondern
an die Seelen denken, mithelfen, sie zu retten, am besten durch
Gebet und Opfer.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

9. STATION: Jesus fällt zum dritten Mal unter dem Kreuz.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Der dritte Fall ist schmerzlicher als die anderen. 
Aber es ist noch nicht zu Ende. Es kommt noch schlimmer: 
Der Tod am Kreuz. Mit ganzer Seele und mit größter Liebe
gehst Du ihm entgegen. 
Wir wissen nicht, was alles kommt und das ist gut, denn wenn
das Schwere kommt, dann kommst auch Du und die Mutter
und wir dürfen erleben: Dein Joch ist süß und Deine Bürde leicht.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.



–– 59 ––

10. STATION: Jesus wird seiner Kleider beraubt.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Schon bei der Geißelung traf es Dich zutiefst, noch mehr
bei der Kreuzigung. Du wurdest Deiner Kleider beraubt. Du bist
den Blicken Vieler preisgegeben, die Dich in Deiner Blöße neu-
gierig und höhnisch betrachten. 
Schenke unserer Zeit wieder feines Zartgefühl, große Ehrfurcht
vor dem menschlichen Körper, und dem Geheimnis des Lebens.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

11. STATION: Jesus wird ans Kreuz genagelt.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,....
Jesus! Du wirst ans Kreuz genagelt, jede Hand und jeder Fuß 
weil der Vater es will. Hilf uns, dass auch wir mit ganzem Her-
zen wollen, was der Vater will.
Hilf uns, dass wir auf unseren eigenen Willen verzichten, 
auf jedes unnütze Interesse, auf jede ungeordnete Neigung,
auf die Welt und ihre Freuden, immer im Blick auf Dich und
Deine Mutter.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

12. STATION: Jesus stirbt am Kreuz.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,....
Jesus! Auch das musst Du für uns durchleiden: In der größten
Not bist Du vom Vater verlassen. Aber selbst da werden Du und
Deine Mutter dem Vater nicht ungehorsam.
Hilf uns, dass auch wir an Eurer Liebe nie irre werden, sondern
umso grenzenloser an diese Liebe glauben und vertrauen, dass
die kühnsten Hoffnungen übertroffen werden. Du ließest sogar
Dein Herz durchstoßen, um es für uns zu öffnen. Mach uns
klein, damit wir in Ihm wohnen können.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.
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13. STATION: Jesus wird vom Kreuz abgenommen 
und in den Schoß seiner Mutter gelegt.

Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,...
Jesus! Einst trug Dich Deine Mutter unter dem Herzen, als Kind
so oft am Herzen. Jetzt hält sie Dich tot auf Ihrem Schoß. Und
wie bist Du entstellt!
Mutter, Du trägst auch uns am Herzen. Wie oft sind wir durch
unsere Schuld entstellt und geistig tot! Hilf uns, dass Du uns
mit Freuden an Deinem Herzen tragen kannst.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

14. STATION: Der Leichnam Jesu wird in das Grab gelegt.
Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und preisen Dich,....
Jesus! Es ist vollbracht. Nun liegst Du im Grab, Dein heiligster
Leib, Du steigst zur Hölle nieder. Satan und die Seinen müssen
Dich zitternd als ihren Herrn anerkennen. Du erscheinst den 
Gerechten in der Vorhölle. Sie huldigen Dir als unseren Erlöser
voll Dank und Freude.
Jesus! Du ruhst auch im Kämmerlein unseres Herzens. 
Du beachtest und empfindest alles. Du erträgst auch von uns
alles in Liebe, selbst wenn wir noch so hässlich zu Dir sind, und
Du schenkst uns trotzdem immer neue Beweise Deiner Liebe.
Hilf uns, den Versucher sofort zu erkennen und ihm zu wieder-
stehen. Hilf uns, durch guten Willen und grenzenloses Ver-
trauen Dir ähnlich zu werden.
Erbarme Dich unser, o Herr, erbarme Dich unser. 
Heilige Mutter Maria, bitte für uns und die armen Seelen.

Jesus und meine Mutter!
Innig danken wir, dass wir mit Euch den Kreuzweg gehen 
durften. Noch inniger danken wir für alles, was Ihr für uns 
gelitten habt. Selbst in der Ewigkeit, werden wir die Größe
Eurer Schmerzen und Eure Liebe nie erfassen. 
Nur Gott der Dreieine allein kann sie ganz ermessen.
Lasst Eure Leiden und Eure Liebe uns immer vor Augen stehen!
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Wir bitten um die Gnade der geistigen Auferstehung und der
Freude, um das Licht des Wortes Gottes und um die Liebe zur 
heiligen Eucharistie mit Maria für die Erlösung der ganzen
Menschheit (Kranke, Sterbende und arme Seelen) Amen.



LITANEI VOM KOSTBAREN BLUT JESU

Herr, erbarme dich! 
Christus, erbarme dich! 
Herr, erbarme dich! 

Christus, höre uns!
Christus, erhöre uns!

Gott Vater im Himmel, erbarme dich! 
Gott Sohn, Erlöser der Welt, ...
Gott Heiliger Geist, ...
Heiliger dreifaltiger Gott, ...

Blut Christi, des Eingeborenen des ewigen Vaters, rette uns!
Blut Christi, des menschgewordenen Wortes Gottes, ... 
Blut Christi, des neuen und ewigen Bundes, ...
Blut Christi, in der Todesangst zur Erde geronnen, ...
Blut Christi, bei der Geißelung vergossen, ...
Blut Christi, bei der Dornenkrönung verströmt, ...
Blut Christi, am Kreuze ausgegossen, ...
Blut Christi, Kaufpreis unseres Heils, ...
Blut Christi, einzige Vergebung der Sünden, ...
Blut Christi, im Altarssakrament Trank und Reinigung der Seelen, ...
Blut Christi, Strom der Barmherzigkeit, ...
Blut Christi, Besieger aller bösen Geister, ...
Blut Christi, Starkmut der Märtyrer, ...
Blut Christi, Kraft der Bekenner, ...
Blut Christi, Lebensquell der Jungfrauen, ...
Blut Christi, Stütze der Gefährdeten, ...
Blut Christi, Linderung der Leidenden, ...
Blut Christi, Trost der Weinenden, ...
Blut Christi, Hoffnung der Büßenden, ...
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Blut Christi, Zuflucht der Sterbenden, ...
Blut Christi, Friede und Wonne aller Herzen, ...
Blut Christi, Unterpfand des ewigen Lebens, ...
Blut Christi, Erlösung aus den Tiefen des Reinigungsortes, ...
Blut Christi, aller Herrlichkeit und Ehre überaus würdig, ...
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr verschone uns!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr erhöre uns! 
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünde der Welt, 
Herr erbarme dich!

V. Du hast uns erlöst, o Herr, in deinem Blute. 
A. Und uns zu deinem Gottesreich gemacht.

Lasset uns beten!
Allmächtiger, ewiger Gott, Du hast Deinen eingeborenen Sohn
zum Erlöser der Welt eingesetzt und wolltest durch sein Blut
dich versöhnen lassen, so lass uns denn, wir bitten dich, 
den Lösepreis unseres Heiles verehren und durch seine Kraft 
vor den Übeln dieses Lebens auf Erden beschirmt werden, 
so dass wir uns im Himmel ewig seiner Frucht erfreuen dürfen.
Durch denselben Christus, unseren Herrn.
Amen.
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EIN KRÄFTIGES GEBET BEI SCHWEREN ANLIEGEN
O Mutter Jesu, durch Deine unermesslichen Schmerzen 
beim Leiden und Sterben Deines göttlichen Sohnes 
und um der bitteren Tränen willen, die Du vergossen hast, 
bitte ich Dich, opfere den heiligen, mit Wunden und Blut 
bedeckten Leib, unseres göttlichen Erlösers in Vereinigung 
mit deinen Schmerzen und Tränen dem himmlischen Vater auf,
zur Rettung der Seelen und um die Gnade zu erlangen, 
um die ich Dich anflehe,...
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GEBET VON JOHANNES PAUL II
„Himmlischer Vater, durch das unbefleckte Herz Mariens
opfern wir Dir im Namen aller Seelen und für alle Seelen
dem Willen nach unendliche Male und unaufhörlich das
allerheiligste Herz Jesu auf, mit all seiner Liebe und mit
all seinen Leiden, mit seinem kostbaren Blut, mit all seinen
Verdiensten und mit seinem ganzen eucharistischen Leben
und Wirken, als Sühne und Genugtuung für alle unsere Sünden
und zur Verherrlichung all Deiner heiligen Absichten.“



ROSENKRANZ ZUM KOSTBAREN BLUT
Große Perle: Je 1x 
O Jesus, bedecke mit Deinem kostbaren Blute die ganze Welt!
Wasche ab allen Sündenschmutz und erneuere sie 
durch den Heiligen Geist! 

Kleine Perlen: Je 10x
Mein Jesus, Verzeihung und Barmherzigkeit, 
um Deines kostbaren Blutes willen!

So 5 Gesätzchen
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WEIHEAKT AN DAS UNBEFLECKTE HERZ MARIENS
Für Ordensleute und Laien, die sich der Marianischen Priester-
bewegung als Helfer anschließen

Jungfrau von Fatima, Mutter der Barmherzigkeit, Königin 
des Himmels und der Erde, Zuflucht der Sünder, wir alle, die 
wir die MARIANISCHE PRIESTERBEWEGUNG befürworten und
fördern, weihen uns in besonderer Weise Deinem Unbefleckten
Herzen.

Mit diesem Weiheakt erneuern wir mit Dir und durch Dich alle
Taufgelübde und verpflichten uns, die vom Evangelium gefor-
derte innere Umkehr zu vollziehen, uns von der Eigenliebe los-
zulösen und keine billigen Kompromisse mit der Welt zu
machen, damit wir ganz zu Deiner Verfügung stehen – wie 
Du – stets den Willen des himmlischen Vaters erfüllen.

Außerdem vertrauen wir Dir, gütigste und mildreichste 
Mutter, unser ganzes Sein und unsere christliche Berufung an.
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In dieser Entscheidungsstunde, die schwer über der Welt 
lastet, bist Du das Zeichen des Heils. Wir wollen unser Leben
nach Deinen Wünschen ausrichten im Geist der Buße und des
Gebetes. Wir wollen mit Eifer das heilige Messopfer mitfeiern,
apostolisch wirken, täglich andächtig den Rosenkranz beten
und entsprechend dem Evangelium ein opferfreudiges Leben
führen – fähig zu Verzicht und Sühne. Wir wollen aller Welt ein
Beispiel christlicher Tugend und Reinheit vorleben.

Mitten in der vielfachen Auflehnung gegen das päpstliche Lehr-
und Hirtenamt, dem Fundament der Kirche, versprechen wir
dem Heiligen Vater die Treue zu halten – vereint mit den ihm
verbundenen Bischöfen und Priestern.

Unter Deinem mütterlichen Schutz wollen wir die Apostel der
heute so notwendigen Gebets- und Liebesgemeinschaft für 
unseren Papst sein und erflehen für ihn Deinen besonderen
Schutz.

Auch versprechen wir Dir, für alle Seelen zu beten und – 
soweit es uns möglich ist – Menschen, die uns begegnen,
immer Dir zuzuführen und zu einer echten Verehrung Deines
Herzens zu bewegen.

Da die Gottlosigkeit sehr vielen Gläubigen den Glauben ge-
raubt hat, die Entweihung bis in den heiligen Tempel Gottes
eingezogen ist, das Böse und die Sünde immer mehr die Welt
überfluten, wagen wir vertrauensvoll die Augen zu Dir zu er he-
ben, Du Mutter Jesu und unsere mächtige und barmherzige
Mutter, und bitten Dich jetzt erneut um die Rettung aller 
Deiner Kinder – o gütige, o milde, o süße Jungfrau Maria!

(mit kirchlicher Druckerlaubnis)
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DISZIPLIN DER SEELE
1. Bete fortwährend! 

Das Gebet schafft eine
Mauer von Engeln um
dich.

2. Ziehe nicht gegen den 
Teufel los, sondern 
vertreibe ihn mit den 
einfachen Worten: 
Weiche, Satan, denn ich
liebe Gott und gehöre
ihm!

3. Meine nicht, du seiest 
besser als dein Bruder,
weil du Gott liebst! 
Du kannst nicht wissen,
welche Pläne Gott mit 
ihm hat.

4. Bete für den gottfernen Bruder! Er trägt ein schwereres
Kreuz als du.

5. Opfere dich dem Herrn für den gottfernen Bruder auf! 
Dadurch wirst du sein Leid mindern und er wird früher zu
Gott zurückkehren.

6. Übe die Liebe durch Taten, nicht nur durch Worte!
7. Der du in Gott bist, danke ihm, denn du brauchst das 

Böse nicht zu ertragen, das Satan hervorbringt.
8. Blicke jedem Bruder mit dem Herzen an, nie mit den Augen!
9. Nimm auch die schlimmsten Sünder auf und schenke 

sie Gott! Er wird sie in Perlen umwandeln.
10. Lebe in der dauernden Bereitschaft, Gott dein Herz zu

schenken, wenn er dich zum Gericht ruft!




